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Ateliers de massage bébé

C’est un massage bien-être et relationnel qui renforce le lien d’attachement entre le bébé et ses parents. Grâce au toucher sain et nourrissant, le bébé s’épanouit.

En tant qu’instructrice, mon rôle est d’apprendre les gestes de massage aux parents et de les accompagner pendant la séance. Je montre ces gestes sur un poupon et le parent masse son bébé. Le bébé peut être massé par sa mère ou son père et les 2 parents peuvent être présents lors de la séance.




Les bienfaits du massage pour le bébé…

Soulagement de certains maux : coliques, gaz, constipation, congestion, tensions, poussées dentaires...

Stimulation : des systèmes circulatoire et digestif, hormonal et immunitaire, de la coordination et l'équilibre, de l'apprentissage et la concentration, du développement musculaire et de la croissance, éveil du coprs et de l'esprit...-

Relaxation : amélioration du cycle du sommeil (régulation) le bébé est plus calme, apaisé, réduction des hormones de stress...

Interactions : enrichit le lien d'attachement et la confiance, favorise la communication verbale et non verbale, éveille tous les sens




…et pour les parents

Moments privilégiés avec son bébé et découverte de son langage corporel, favorise le lien d'attachement et la confiance, moyen de communication, contact de qualité, disponibilité et qualité de présence, valorisation des compétences parentales...




Déroulement des ateliers

On commence par un moment d’accueil et d’échange suivi d'un moment de relaxation en musique pour que le parent « se pose » et se détende avant de masser son bébé (sorte de « sas »).

Vient le temps du massage où le parent apprend à masser certaines parties du corps du bébé. Il est invité à reproduire ces gestes chez lui pour les mémoriser tout en habituant bébé au massage. Chaque séance, le temps de massage est plus long puisqu'on apprend des gestes nouveaux tout en révisant les précédents.

Lorsque le massage est terminé, nous abordons un point théorique comme les états de conscience du bébé, les reflexes du nouveau-né, les pleurs… Ce moment est un temps de discussion et d’échange.




Le programme

Les 4 ou 5 ateliers sont nécessaires pour apprendre le programme complet et pouvoir masser son bébé de façon autonome à la maison. Les séances doivent être espacées de 15 jours maximum.




Tarifs ateliers massage bébé

	Programme complet "cocooner son bébé"
4 x 1h + 1 séance offerte - huile de massage fournie	120 €
	Atelier découverte solo
45 min - huile de massage fournie	30 €
	Atelier découverte collectif
1h - 3 à 4 participants - huile de massage non fournie	13 €
	Possibilité de bon cadeau à offrir ou mettre sur une liste de naissance	(voir ici)





Les horaires

Sur rendez-vous à Cabrières d'Aigues :
- le mardi de 9h à 12h et 14h à 18h
- le mercredi de 9h à 12h
- le jeudi de 9h à 12h ( sauf 1er jeudi du mois )

Sur rendez-vous au centre Gaïa Medica à Pertuis :
- le 1er jeudi du mois


Déplacement possible sur Pertuis, vallée d'Aigues, Cadenet : + 10 €




Pour tout renseignement

Me contacter par téléphone au 06 27 96 48 53 ou par email à cathy@bienetremamanbebe.fr
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